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1.- OBJETIVO

Implantar una metodologia ordenada para realizar la actividad de recepcion de Residuos de drea REAS,
cumpliendo con los estandares medioambientales, de Seguridad y Salud Ocupacional establecidos en la

normativa legal vigente.
El presente procedimiento tiene por objeto:

a) Proteger la integridad y salud de los trabajadores y de terceros, cuyas actividades estén vinculadas al
trabajo al interior de las instalaciones de Cosemar SA.

b) Proteger los procesos y operaciones, el equipo, materiales y las instalaciones.

2.- ALCANCE

Este procedimiento es aplicable a todos los trabajadores, que realicen tareas dentro del galpdn (REAS)

2.1.- RESPONSABILIDADES:

e Gerente de Sucursal: Disponer y Entregar los recursos necesarios para la ejecucion de las tareas de

manera segura.

e Jefe de Planta: Velar por el cumplimiento del presente Procedimiento e instruir permanentemente
al personal sobre el mismo o Vigilar la ejecucién segura de sus deberes respecto a las disposiciones
contenidas en este procedimiento y en otras normas que se puedan establecer.

e Operador Lider: Velar por el cumplimiento de lo establecido en el presente procedimiento.

e Prevencionista de Riesgos: Evaluar los riesgos a los cuales estardn expuestos los trabajadores,
definiendo las medidas de control que se requieran y los EPP anexos a los bdsicos, los cuales
deberan estar en buen estado al igual que las herramientas a utilizar.

e Trabajadores: Tiene la obligacién de respetar, cumplir y hacer cumplir todas las normas
establecidas en este procedimiento, reglamento interno de orden higiene y seguridad y todas las
normas dadas en algiin momento de la jornada laboral.
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e REAS: Residuos de Establecimientos de Atencion de Salud

e EPP: Elemento de proteccion personal.

e RIESGOS BIOLOGICO: Se define como la posible exposicién a microorganismos que puedan
dar lugar a enfermedades, motivada por la actividad laboral, su trasmisién puede ser por via

respiratoria, digestiva, sanguinea, piel o mucosa.

3.-RECURSOS

Cada vez que se quiera realizar la actividad de recepcion de residuos en el area REAS

3.1 EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL BASICOS

Todos los sistemas o equipos de proteccién contra riesgos y sus componentes deberan ser sometidos a
inspecciones visuales antes de cada uso, para detectar signos de dafio deterioro o defectos. Tanto en los

EPP como en todos los elementos extras que se utilicen para el trabajo.

Uso Obligatorio de:

Casco

Lentes

Mascarilla covid-19
Buzo de papel
Guantes quirurgicos
Geologo

Zapatos de seguridad

4.-EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL ESPECIFICOS

Version.
01

Tapones auditivos

Respirador medio rostro

Filtros Vapores orgdnicos, gases acidos y particulas
Guantes Hi-Flex

Botas de agua
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5.-EQUIPO Y/O HERRAMIENTAS
N/A

6.-INSUMOS

N/A

7.-DESARROLLO DEL TRABAJO

1. Toda persona que ingrese a planta debera contar con mascarilla y alcohol gel para limpieza de
manos. A la vez durante la revision de documentacion solicitada, se efectuard la toma de
temperatura dejando registro de ello y Completar encuesta de Salud Covid-19.

2. Haceingreso el personal de VEOLIA hacia el drea de REAS estacionandose aculatado, entregando el
Sidrep y guias al personal de COSEMAR S.A.

3. Serealiza ala descarga de residuos hospitalarios de manera manual, en los contenedores amarillos
de 1100 litros, ya previamente lavados y desinfectados.

4. Al término de la descarga de los residuos hospitalarios, se procede a pesar en la balanza digital para
la verificacién de peso.

2

Se firma la guia de Veolia para su posterior retiro del area y de las instalaciones de Cosemar S.A

8.-MEDIDAS DE CONTROL

o En caso de ocurrencia de cualquier tipo de incidentes durante la operacién de descarga, este
serd informado de forma inmediata al Supervisor y Gerente, efectuando la detencién de la
tarea.

° El uso de los Elementos de Proteccién Personal debe usarse siempre cuando se proceda la

descarga de camiones.

° En caso de no cumplimiento de algunos de estos procedimientos, el Supervisor de operaciones,
queda facultado para avisar a su jefatura directa de este no cumplimiento o en su defecto a
detener la labor.
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Secuencia de la Peligro Riesgos Medidas de control j
Actividad
1.-Toda persona - -Contagio  con Dolor de cabeza Toma de tempe'atufa
que ingrese a Covid -19 Aumento de la Distanciamiento social |
planta  deberd temperatura un‘ r.netro ree |
minimo.
contar con corporal sobre o, da mascariila
mascarilla y 37,8° desechable
alcohol gel para Perdida de olfato Lavado de manos
limpieza de Perdida de gusto frecuente
manos. A la vez Dificultad Uso de alcohol gel
durante la respiratoria Al momento de
revision de Tos estornudar o toser,
taparse la boca con el
documentacién Aumento de la e B
solicitada, se frecuencia Evitar tocarse con las
efectuard la respiratoria. manos los ojos, nariz y
toma de Dolor de garganta boca.
temperatura Dolor Muscular Evitar saludar con la
dejando registro Diarrea mano o dar 'beso’s.
e allo v Vériitos No c_or.npartlr articulos
e de higiene o
Completar Debilidad corporal B antation.
encuesta de general Mantener ambientes
Salud Covid-19. Muerte limpios y ventilados
2.-Hace ingreso - Radiacién U.V Quemaduras Para evitar dafios a la
el personal de Deshidratacion piel use protector
VEOLIA hacia el Cancer a la piel solar de alto espectro,
drea de REAS Dafios a los ojos UVAY:UVB;con un
ol s factor de proteccién
estaciondandose Envejecimiento 50.
aculatado, prematuro de la El protector debe ser
entregando el piel aplicado % antes de la
Sidrep y guias al Lesiones exposicion y cada dos
personal de - Atropello Heridas horas como minimo
COSEMAR S.A. - Choque Contusiones Condusir siempre a la
- Colision Rozaduras de.fens|'va, en especial
; al interior de las
- volamiento Torceduras I
- Transito por Luxaciones Respetar los limites
camino Muerte de velocidad internos
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irregular.
Ubicarse en
areas no
permitidas.

- Fracturas

y teniendo especial
precaucion con el
transito peatonal.
Previo a iniciar la
conduccién o
retroceder , debe
verificar la inexistencia
de peatonesy
obstaculos

Apagar el motory
sacar las llaves del
equipo o vehiculo,
cada vez que se baje
de este.

3.-Serealiza ala -
descarga de
residuos

hospitalarios de
manera manual,

-Radiacién UV

- Quemaduras

- Deshidratacion
- Cancer a la piel
- Darios a los ojos
- Envejecimiento
prematuro de la

El protector debe ser
aplicado ¥ antes de la
exposicion y cada dos
horas como minimo.

En el caso que le MMC

en los piel sea inevitable no se

contenedores debe manipular cargas

amarillos de - Manejo manual - Calambres superiores a 25 kilos
de carga - -Contracturas para hombres y 20 kg

1100 litros, ya
previamente

lavados y -
desinfectados.

Sobre esfuerzo

- -Distenciones

- -Desgarros
- -Lesiones

traumaticas

en mujeres

Uso de EPP tanto
basico como
especifico segun lo
requiera.

- Riesgos - Cuadros Limpiezay
biolégicos infecciosos desinfeccion del area,
- Causados por virus equiposy las
bacteriasy herramientas.
parasitos. Mantener la zona de
- Alergias causadas trabajo despejaday
por exposicion a libre de obstaculos
mohos, polvos durante y después de
organicos, dcaros. la operacion.
Mantener la zona de
G pai Fee - Calambres trabajo despejaday
; - Contracturas libre de obstaculos
nivel B . 3
- Distenciones durante y después de
- Desgarros la operacion.
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Golpeado por o
contra 3

Lesiones
traumaticas
Lesiones

Heridas
Contusiones
Rozaduras
Esguinces
Fractura
Muerte

Estar atento a las
condiciones del
entorno.

Al caminar no llevar la
vision obstruida,
lentes inapropiados o
cabello.

Al caminar por
escaleras utilizar los
pasamanos.
Precaucion al transitar
por pisos
desnivelados.
Segregacion correcta
del drea de trabajo.

4.- Al término de
la descarga de
los residuos
hospitalarios, se
procede a pesar

Manejo manual -
de carga 3
Sobre esfuerzo

Calambres
Contracturas
Distenciones
Desgarros
Lesiones
traumaticas

En el caso que le MMC
sea inevitable no se
debe manipular cargas
superiores a 25 kilos
para hombres y 20 kg
en mujeres

en Ia ba'anza = Todo equipo o
digital para la Golpeado por o - Lesiones - herramienta debe ser
verificacion de contra - Heridas revisada antes de ser
peso. - Contusiones utilizada por el
- Rozaduras trabajador.
- Esguince - Debe dejar constancia
- Fracturas de revision en un
chek- list.
- Uso de elementos de
proteccion personal
ioldgi tanto bdsicos com
bioldgicos o SEdToe i S ; o
X : especificos segun lo
infecciosos ;
: requiera.
- Causados por virus o
A - Limpiezay
bacterias y : N .
2 desinfeccion del area,
parasitos. saiitosvias
- Alergias causadas 9P 3 y
for exposicién a herramientas.

- Mantener la zona de
mohos, polvos ; ;
organicos, acaros el el

4 i libre de obstaculos
: S durante y después de
Caidas  mismo - Calambres y ; Pl
: la operacion.
nivel - Contracturas
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[ - Distenciones Estar atento a las
- Desgarros condiciones del
- Lesiones entorno.
traumadticas Al caminar no llevar la
- Lesiones vision obstruida,
- Heridas lentes inapropiados o
- Contusiones cabello.
- Rozaduras Al caminar por
- Esguince escaleras utilizar los
- Fracturas pasamanos.
Precaucion al transitar
por pisos
desnivelados.
Segregacion correcta
del area de trabajo.
5.- Se firma la - psicosociales - -Inseguridad -Fomentar un trato
guia de Veolia - Faltade equitativo entre los
para su posterior comunicaciéon miembros de los
retiro del drea y eficaz distin.tos grupos de
e i - Félta de apoyo de trabajo.
) X direccién o -Facilitar las
instalaciones  de compafieros de condiciones
Cosemar S.A trabajo. ambientales y
organizativas que
fomenten la
cooperaciony la
prestacion de ayuda
entre companeras y
- Caidas  mismo iy e Eompaﬁeros
- Contracturas star atento a las
nivel e condiciones del
- Desgarros entorno.
- Lesiones Al caminar no llevar la
trauméticas vision obstruida,
- Lesiones lentes inapropiados o
- Heridas cabello.
- Contusiones Al caminar por
- Rozaduras escaleras utilizar los
- Esguince pasamanos.
- Fracturas desnivelados.
Segregacion correcta
del drea de trabajo
Version. Fecha de autorizacion “Este es un documento controlado”
01 JUNIO 2022




CEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO

@ e
° @ 6 VERSION: 01
COSEMAIR RECEPCION DE RESIDUOS REAS -

pagina 9 de 11

10.-TOMA DE CONOCIMIENTO DE PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO:
Dejo constancia que he sido instruido en el presente

PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO: Recepcion de Residuos REAS

NOMBRE Y APELLIDOS RUT FIRMA

Jmérn/g,\/ }2//2
Npublig Viele¢o A6 1034682 7 i

2

\\Qh \Q*\O O [C628052- 67%4

Edcar C Kon®: 26 B2R). { Z / /

charcles Tnarke. |26278/45- 3

Nombre y Firma del Relator:
5 A.\‘r A /1.4 O ~ /

Fecha: Ol <ord. Lo
4
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